[TpunsTO
HAa IIeJaroruYecKoOM COBETE
ITpotokon Ne 6 ot 20.05.2021

1.1.

T[TOJIOXXEHHUE
o pesxume 3ansTrii 06ydaromuxcs MKOY CopTaBalscKoro MP PK Bsipreunsckoit COII

1.00mue moJI0KeHUu s
Hacrosimee [Tonoxkenue pa3paboTaHo B COOTBETCTBUH C:

3akonoMm P® «Ob OBPA3OBAHNU B POCCUMUCKOUN OEJEPALIMU» (ot 29 nexabps 2012 1.
Ne 273-®3), Ilpukazom MunuctepctBa Ipocemenus PO or 28 asrycra 2020 r. N 442
"O6 yreeprkaeHun Ilopsika opraHu3aluyl ¥ OCYIIECTBICHAA 00pa3oBaTeNbHON JEATEIBHOCTH 10
OCHOBHBIM 00IIe00pa30BaTebHEIM IIpOrpaMMam - 00pa3oBaTelbHBIM MPOrpaMMaM HadaIbHOro
0611ero, OCHOBHOTO 0BIIIETO U CPeHEro o0LIero 00pasoBaHus;

deziepaabHOTO FOCYIaPCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO CTaH/apTa Ha4aIbHOro o6mero o6pa3oBaHus
[Ipukas Muno6pasosanust Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBEp)KACHUH U BBEICHUH B JICH-
cTBHE (henepabHOTO FOCYIapCTBEHHOTO 00pa3oBaTeIbHOTO CTaHIapTa HadalbHOro obmero obpa-
30BaHMA» (C M3MEHEHMSMHU U JOTOTHEHHME 0T 26 Hos0ps 2010r, ot 22 cents6ps 2011,18 nexab-
pst 2012 1., 29 mexaGps 2014 ., 18 mas, 31 nexadbps 2015 r., 11 mexabps 2020 r);

denepatbHOro TOCyAapcTBEHHOr0 00pa3oBaTe/IbHOTO CTaHAapTa OCHOBHOTO ob1ero oopa3oBaHus
(TTPUKA3 ot 17 mexabpst 2010 r. N 1897 «O6 yrBepKIeHHHU (benepasbHOroO rocyIapCTBEHHOIO
06pa30BaTENHHOrO CTaHapTa OCHOBHOTO 00IIIETo 00pa3oBaHUs»);

deepabHOr0 rocy1apcTBEHHOTO 00pa30BaTEIBHOTO CTaHAapTa CPEAHEro ob6mmero oOpa3oBaHus,
YTBEPKIEHHOTO TPHUKa3oM MHMHHCTEpCTBa 0OpasoBaHHA U HAyKH Poccutickoit Denepanuu OT
17.05. 2012 1. Ne 413, ¢ ©3MEHEHUSIMHI YTBEPKIEHHBIME IPHKa30M MunuCTEpPCTBa 00Pa3OBAHUS U
nayku P® or 29 nexabps 2014 1. N 1645;

«CaHuTapHO-3IUAEMHAOTIOTHYECKUX TIPAaBUI X HOPMAaTHBOB CanlluH 2.4.2.2821-10», yTBepXaeH-

HBIx [10CTAHOBJIEHEEM TVIABHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO caHuTapHOro Bpaya P® or 29 nexadps 2010
r. Ne 189;

Veraom MKOY COPTABAJIBCKOI'O MP PK BSIPTCUJILCKOM COIII (nanee — [lIkorna).

12. Hacrosumee [lonokeHHe PerTaMEHTUPYET PEKUM 3aHATUH OOyYaromuXcs IlIxonsl B YacTu

peXKHUMa y‘IC6HOﬁ IEATEIBHOCTH, ITUTAHUA, BHEKJIACCHOM JIeSTEIHHOCTH, HBHF&TCHBHOﬁ aKTHUBHO-
CTH, BBIIOJIHCHHA JOMAITHUX 3aJlaHuH.

1.3.  Oprauusanus 00pa3oBaTebHOM NEATENPHOCTH B IlIxone perjaMeHTHpyeTcs y4eOHbIM ILIa-

HOM, KaJCHIApHBIM Y4eOHBIM TrpaQMKOM M PACTIMCAHWSIME 3aHATHH, pa3pabaTeIBaEMBIMH |
yTBepxkaaeMbMu 11Ik0m10# CaMOCTOSITENIBHO.

1.4. Hacrosmue ITonoxkeHue 00g3aTeIbHO I UCIIOJHEHUS BCEMHU yJalllUMUCS, HX POAUTEIAMU

(3aKOHHBIMH [PEJCTABUTENSIMH) | paOOTHUKAMH IIKOJIBL.

1.5.  Texcr HacTosmero [lonoxeHus pasMentaercs Ha opuruansHoM caiite KOsl B CETH Hntep-

HET.

2. Pesxum yueGHOM AesiTeTbHOCTH 00yJaromuxcs
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IlepBeiit w mocnemuuii aeHs ydyebnoro roxa B Llkone mis oOydaromuxcs 1-11 ximaccos
oTpeneNnseTcs: KaleHIapHbIM ydeOHbIM rpadukoM. ['paduk yTBepKaaeTcst MPUKa30M AUPEKTOpa C
yderoM MHeHus Ilegarorndeckoro cosera IIkobl.

C nenpio obecriedenuss 3PPEeKTUBHOTO KauecTBa 00pPa30BaTEIBbHON MOATOTOBKU 00 yUJaromUXCcs ¢
Y4ETOM 3/I0pOBhECOEPEraronuX TEXHOJIOTUH, y4eOHBIH ToJ JEeNUTCs Ha 4YeTBepTH. Mexay
YETBEPTSIMU KAHUKYJIBl. OTUM JIOCTUTACTCS NPUOIM3UTEIILHO PaBHOMEPHOE pacCIpeeiiCHHUE
y4eOHOM HArpy3kH B TEYCHHE BCEro Y4eOHOTO TOja, paBHOMEpPHAs WHTEPBAILHOCTH OTIBIXA
ydaiuxcs (310poBbe cOeperaronifii moaxo/n).

B cootBerctBun ¢ ®I'OC HOO, ®I'OC 000, ®I'OC COO u B mensx ONTAUMHU3ANUN YISOHOU
Harpy3Kd, IPOJOJDKUTEIFHOCTh YU€OHOTO T0/la COCTABIISIET:

B | xmacce — 33 ydeOHbIe HeAeH,

BO 2—4 xnaccax — 34 y4eOHBIX HEIEIH.

B 5-6 xiaccax - 34 yueOHBbIX HENeIn

B 7-8, 10 xmaccax — 35 y4eOHBIX HEIEIb

B 9, 11 kimaccax — 37 y4eOHBIX Hellelb ¢ Y4ETOM IOCYAapCTBEHHON (UTOTOBOM ) aTTecTaluu

B 9-x m 11-x knaccax OpOAOIKUTEIBHOCTh ATTECTAIMOHHOTO NEpUoJa M JIETHUX KaHUKYI
ONPENENAETCA C YIETOM MPOXOKICHUS YHATUMHCS UTOTOBOM aTTECTAIINH.

B IIIKOJIC yCTaHaBHI/IBaeTCSI IIATUIHECBHAsA pa60qa51 HCIOCIIA C JIBYMSI BBIXOIHBIMHU OTHSIMU- cy660Ta
1 Bockpecenbe B 1-9 knaccax. lllectumneBnast padoyuast Hemens B 10-11 xmaccax

[TpoAOmKUTENHHOCTD KAHUKYIN B TeUEHUE yueOHOTO roa He MeHee 30 KaJIeHIapHbIX JHEH, JTEeTOM
— HE MEHee 8 KaJlleHIapHBIX HeAenb. J[ns ydammxcsi TepBBIX KJIacCOB B TEYCHHE ToOJa
YCTaHABJIMBAIOTCS JIOTIOJIHUTEIbHBIE HEJCIbHBIC KaHHUKYIIBI. B kanukynspHoe BpeMs B
COOTBETCTBMU ¢ HeoOxomumbiMu yciaoBusmH IlIkosa MokeT opraHu3oBBIBaTH pPabOTy
MIPHUIITKOJIBHBIX JIArepei 10 COTJIACOBAHMIO ¢ KOMUTETOM 00pazoBanus CopraBaibckoro MP.

Ucxoms w3 m.m. 2.1-2.6. wHacrosmero Ilomokenmst B Illkone wucmosb3yercs CieayOIIHMA
KaJICHJIAPHBIA y4eOHbIN Tpaduk:

1 yeTBepTh — CEHTIOPH, OKTAOPH;

JOTIOTHUTENbHBIE KaHUKYIBI (1 Ki1acc) — BTOpas MOJIOBUHA OKTSIOPS - 7 JHEH;

OCEHHHUE KaHUKYJIbI — KOHEIl OKTSIOpsl Hayayio HOosIOpst — 9 JHei;

2 4eTBEPTh — HOSIOPb, IEKA0OPb;

3MMHUE KAaHUKYJIbI — KOHEII JIeKaOpsl - Havyajio ssHBaps — 12 nHei;

3 4eTBepTh — SIHBAPb, (eBPAJIb, MAPT;

BECECHHHME KaHUKYJIBI — KOHEIl MapTa - HavaJyo anpens — 9 jaHei;

YeTBEPTh — arnpelib, Maii;

JIETHUE KAaHUKYJbl — HIOHB, UIOJb, aBTYCT.
Kanenmapusiii rpaduk Ha KakIplid y4eOHBIN TOJ yTBEpKIaeTCs mpruka3oM aupekropa [Lkoms.
B IlIxone oOyueHre OCyIECTBISIETCA B OHY CMEHY.

OCYH.[CCTBJICHI/IC BHEKJIACCHON H BHCypO‘-IHOfI ACATCIBbHOCTH, HaHpaBHCHHOﬁ Ha (I)I/ISI/I‘{CCKOC,
XYOOXKECTBCHHO-ICTCTUICCKOC, UHTCIIJICKTYAJIbHOC PA3BUTUC YHAIIIUXCA HAYUHACTCA C 13.30.

Hauano yueOHbIX 3aHaTHi HaunHaetcs B 8.45. [IpoBeneHue HyaeBBIX YPOKOB HE JOMYCKAETCs.

Pacnincanue y4eOHBIX 3aHATUH COCTaBISIETCS B CTPOIOM COOTBETCTBUM C TpeOOBaHUAMHU
«CaHuTapHO-3NMIeMHOJIOTHUeCKMX  mpaBuil U HopMatuBoB  CanlluH 2.4.2.2821-10»,
2



yTBEpkACHHBIX [locTaHOBIEHNEM IJIaBHOTO TOCYJApCTBEHHOr0 caHuTapHoro Bpadya P® ot 29
nexabpst 2010 r. Ne 189. OGpazoBaTenbHasi HeJlebHAs HAarpy3Ka paBHOMEPHO paclpeiessiercs B
TeueHUe yueOHON HelleNu, IPU 3TOM 00beM MaKCHUMAJIbHOM JTOMyCTUMOW HAarpy3Ku B TEUECHHUE JHS
JOJKE€H COCTABIIATH:

- U1 oOyyaromuxcs 1-X KJIacCoB - HE JIOJDKEH MPEBBIIATH 4 YPOKOB;
- Ui oOyyaromuxcs 2-4-X KJ1accoB - He 0oJiee 5 ypOKOB;

- Ui oOyyaromuxcs 5-6-X KimaccoB - He 6ojee 6 ypOKOB;

- i oOyyaromuxcs 7-11-x kmaccoB - He OoJiee 7 ypOKOB.

Pacrniucanue ypokoB cocTaBieTCsl OTJENIBHO IS 00513aTeNbHBIX U (DaKyIbTaTUBHBIX 3aHITHH.
CDaKYJ'IBTaTI/IBHI:Ie 3aHATHA CICAYCT IMJIIaHUPOBAaTh HA AHU C HAMMCHBIIHUM KOJIMYECTBOM 00s13aTeNILHBIX
ypokoB. Mex 1y HauaaoM (aKyabTaTUBHBIX 3aHATUH U MOCIETHUM YPOKOM PEKOMEH]IyeTCsl yCTpauBaTh
MepephIB MPOAODKUTENBHOCTHIO HE MeHee 45 MUHYT.

OO6mwmit 00beM HArpy3KH B TEUCHHE JTHS HE JTOJDKEH MPEBBINIATH:

- 151 oOyvaromuxcs 1-x kiaccoB - 4 ypOKOB U OJIMH pa3 B HEJEIO 5 YPOKOB 3a CUET ypoKa (pU3NUecKou
KYJIBTYDBHI,

- 15 oOyJaromuxcs 2 - 4 KJ1accoB - 5 ypOKOB U OJIMH pa3 B HEZAEI0 6 YpOKOB 3a CUeT ypoka Gu3NIecKoil
KYJIBTYpBI;

- 11 00yJaronuxcs 5 - 7 K1accoB - He 0oJiee 7 YpOKOB;
- st oOyvaroruxcst 8 - 11 kiraccoB - He 6oJiee 8 ypOKOB

OOyuenue B 1-M Kiacce OCYIIECTBIISETCS C COONIIOJICHHEM CIIEAYIOIIUX JOMOJHUTENbHBIX TPEOOBaHUM:
- yueOHbIe 3aHSATHUS IPOBOASTCS 1O S-AHEBHOM y4eOHOM Hezene U TOJIBKO B MEPBYIO CMEHY; -
WCIIOJIb30BaHMUE "CTyNMeHYaToro" pexxuma oOyd4eHHUsl B TIEPBOM TOJYroAuu (B CEHTIOpe, OKTsAOpe - mo 3
ypoKa B JICHb MO0 35 MHHYT KaXAblid, B HOs0pe-aekadpe - mo 4 ypoka B JICHb 10 35 MHUHYT KaxIbli;
STHBaph - Mai - 1o 4 ypoka B JieHb 110 40 MUHYT KaXIbIi).

-pPEKOMEH/yeTCsl OpraHu3alysl B cepeIuHe Y4eOHOro JHs JUHAMUYECKOH may3bl IPOA0JKUTEIBHOCTHIO
He MeHee 40 MUHYT;

[Tpo0IKUTETBHOCTD MIEPEMEH MEX1y YPOKaMH cocTaBisieT He MeHee 10 MUHYT, OOJIbIION TIEpEMEHBI
(nmocne 2 unu 3 ypokoB) - 20 - 30 munyt. BmecTo oHO# 00MBII0N epeMeHbl JOMyCKaeTcs Mocie 2-To U
3-TO YPOKOB YCTaHABJIMBATh JBE MEPeMEHbI 10 20 MHHYT KaXIasi.

B HauanbHBIX KjaccaX CJIBOCHHBIE YPOKHM HeE MpOBOAATCA. B TeueHue ydyeOHOro IHS He Cleayer
IIPOBOJIUTH 00JIee OJJHOM KOHTPOJIBbHOM paboTsl. KOHTpObHBIE pabOThl peKOMEHIYeTCs TPOBOAUTh Ha 2—
4-M ypoKax.

2.13. TIpoaomKUTENbHOCTh YpoKa (akaJeMHUYecKUil 4ac) BO BCeX Kiaccax He JIOJDKHA MpeBblath 45
MUHYT, 3a UCKIIOYEHHEM |-ro Kiacca, B KOTOPOM IPOJIOJIKUTENIBHOCTh YPOKa PerJaMeHTHPYETCs
yHKTOM 2.12 Hacrosimuero Ilonoxenus.


http://273-фз.рф/zakonodatelstvo/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rossiyskoy-federacii-ot

2.14. PacnucaHue 3BOHKOB B TCUCHHE YUeOHOU HEACIH:

VYpox | Hauano ypoka OkoHuaHue

ypoKa

1 8.45 9.30

2 9.45 10.30

3 10.50 11.35

4 11.55 12.40

5 12.50 13.35

6 13.45 14.30

7 14.40 15.25

2.15. Vyammuecst nomkHbl npuxoauth B [lIkoiry He mo3mHee 8 waco 35 munyTt. Omno3maHue Ha YpOKH

HEJIOTTYCTUMO.

3. PexxuM nUTAHUSA yUALMXCSH

3.1. Jlnst opraHu3anuy MATAHUST BBIIETSETCS CIICNMAIbHOE TOMEIIECHHE, a TaKXKe ISl XpaHeHUs U
MIPUTOTOBJICHUS TTHIIIH.

3.2. [Mutanue ygamumxcsi MPOBOAUTCS COTJIACHO YCTAaHOBJICHHOTO rpaduka.

4, Pe:xuM BHEKJIACCHOH NeATENLHOCTH

4.1. Breypounast nmearenbHOCTh, BHEKJIaccHash paboTa MO mMpeaMeTy H  KpyxkKoBas pabota
OpraHu3yeTcsi BO BTOpPOW TIOJIOBMHE IHS W JOJ/DKHA YYHTHIBATh BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH
ydaiuxcs, ooecreunBarh 0agaHC MEXIY ABUTATEIbHO-aKTUBHBIMHU U CTATHYECKUMU 3aHATHSIMU.

4.2. JlomyckaeTcsi peau3aliys IporpaMM BHEYPOUHOU JEATETLHOCTH B PA3HOBO3PACTHBIX TPYyIIIaXx.

4.3. [TpoAOmKUTENBHOCTD 3aHATHI BHEYPOUYHOM IEATEIHHOCTH 3aBUCHUT OT MOJIEIH OPraHU3alluH
BHEYPOUYHOH JEATEIBHOCTH, U PEryaupyroTcs CaHUTapHO-3HIEMHOJIOTHISCKUMH TTpaBUIaMu U
HOpPMaTHUBaMH.

4.4, CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHuTapHO-3MTHIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMS K YCIOBUSAM U
opraHuzanui  oOydeHHMss B OOIIEOOpa30BATCIBHBIX  YUPSKICHUAX»  (YTBEPIKICHBI
[TocranoBnenuem ['1aBHOTO rocyAapCTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpada Poccuiickoit deaepanuu ot
29 nexabps 2010 r. N 189,

4.5, [Iporynku pekOMEHIyeTcsi CONpPOBOXKJAATh CIHOPTUBHBIMH, TMOJBIKHBIMH UTpaMU U
(bU3MYECKUMU YITPAKHEHUSIMH.

4.6. B Hemoroay moaBuKHbIE UTPHI MOKHO TIEPEHOCHUTH B XOPOIIO MPOBETPUBAEMBIE TTOM EIICHHUS.

5. PesxuM IBUrarebHOM AKTUBHOCTH YYAIMXCH
5.1. JlBuratenpHasi aKTUBHOCTh  YYalIMXCAd IMOMHUMO YPOKOB  (PU3UYECKOH  KyJIbTYpHl B

o0pa3oBaTeNbHOM Tpoliecce 00ecreunBaeTCs 3a CUeT:
— (pUBKYIBTMHUHYTOK;
— OpraHM30BaHHBIX MOJIBUKHBIX TP Ha MIEPEMEHAX;

— BHEKJIACCHBIX CIIOPTUBHBIX 3aHATHH M COPEBHOBAaHHM, OOIIEIIKOIBHBIX CIIOPTHBHBIX
MEpOIPUATUH, THEU 310POBbBS;

— CaMOCTOSITETIbHBIX 3aHATHH (PU3NYECKON KyIbTYPOH B CEKLUAX U KPYKKaX.
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CropTUBHBIE HAarpy3Kd Ha 3aHATHSAX (U3UYECKON KyIbTYpOH, COPEBHOBAHMSIX, BHEYPOUHBIX
3aHATUSAX CHOPTHBHOTO MPO(UIS NMPU NMPOBEJCHUU AMHAMUYECKOTO WJIHM CIOPTHBHOTO daca
JIOJKHBI COOTBETCTBOBATH BO3PACTY, COCTOSHHIO 3/I0POBBSl U (PM3UUECKOH MOATOTOBICHHOCTH
y4aluxcs, a TAakKe METE0YCIIOBUSAM (€CIIM OHM OPraHM30BaHbl HA OTKPHITOM BO3/YyX€).

Pacnipenenenne yyamuxcs Ha OCHOBHYIO, IIOATOTOBUTEIBHYIO M CIELHUAIbHYIO TPYIIbI JUISA
y4acTus B GU3KYJIbTYPHO-03I0POBHTEIBHBIX U CIIOPTUBHO-MACCOBBIX MEPOTPUSATHIX, TIPOBOIUT
Bpau C Yy4ETOM HX COCTOSIHHS 3/I0pOBbSl (MJIM HA OCHOBAaHHM CIIPaBOK 00 MX 370pPOBbE).
VYyamumcss OCHOBHON (PU3KYJIBTYpHOM TpYIIBI pa3peniaeTcs y4acTue BO BCEX (PU3KYIBTYpPHO-
037I0POBUTEIBHBIX MEPONPUATUSAX B COOTBETCTBUM ¢ uX Bo3pacToM. C ydammumucs
MOATOTOBUTEIBHON U CHELMAIBHOW rpynn (U3KYJIbTYPHO-03/I0POBUTENBHYIO padoOTy clieqyeT
IIPOBOJIUTH C YYETOM 3aKJIKOYECHUS Bpaya.

VYyamuecs, OTHECEHHBIE II0 COCTOSIHUIO 3J0pPOBbS K IIOATOTOBUTEIBHOW W CIIENUAIBHON
rpymnnaM, 3aHUMAaroTCsl PU3NYECKON KyJIbTYpOl CO CHI)KEHUEM (PU3UYECKOM Harpy3KH.

Ypoku ¢uznyueckoil KyInbTyphl 1€l1ecooOpa3HO MPOBOJUTH Ha OTKPHITOM  BO3JAYyXE.
Bo3moxHOCTh mpoBefieHHs 3aHATHN (pU3HMUecKol KyIbTypoil Ha OTKPBITOM BO3IyXe, a TaKke
ITOJIBMKHBIX UTP, OIIPENEISAETCS [0 COBOKYITHOCTH ITOKA3aTENEN METEOYCIOBHIA.

B noxmmBeie, BETpeHbIe H MOPO3HBIC THU 3aHATHS (PU3UIECKOM KyIbTYPOU MPOBOJIST B 3aJI€.

6. Pexxum Tpy0BbIX 3aHATHI yUaIIHUXCH

B Ilkone 3ampemiaercss MpHUBJIEYEHHE Yy4yalIUXCsd K TPyAy, HE MPEeAyCMOTPEHHOMY
00pa3zoBaTeNIbHON TPOrpaMMoOi, 0€3 WX COoryIacus M COTJIaCUS HX POJUTENeH (3aKOHHBIX
Mpe/icTaBUTENeH).

Bce paboThl B KaOMHETaX TEXHOJIOTHH YYallHecs BBITIOJIHSIOT B CIIEIUAIBHON ofexae (Xanar,
dapTyk, Oeper, KocbiHKa). [Ipu BhIOTHEHUH PabOT, CO3MAIONIUX YrpO3y MOBPEKICHUS TJja3,
CIIEyeT UCTIOB30BATh 3allIUTHBIC OYKH.

[Ipu opranmzamuu 3aHATHI OOIIECTBEHHO-TIOJIE3HBIM TPYJAOM OOYYarOIIUXCS, CBS3aHHBIX C
OoJbIION  (M3MYECKOW Harpy3kod (TepeHoCKa W TepeaBMIKEHUE TsDKECTeH), HeoOX0IuMOo
PYKOBOJICTBOBATBCSl  CAaHMTAPHO-IIHIEMHUOJIOTHUSCKIMH  TPEOOBAHUSAMH K  0€30MaCHOCTH
yCJIOBHI TpyJa paOOTHHKOB, HE TOCTUTIIHMX 18-1eTHEro Bo3pacra

He nomyckaercst mpuBiiekaTth ydaniuxcs K paboTaM ¢ BpeAHBIMU WM OMACHBIMU YCIOBUSMU
TpYAa, IPH BBIOJHEHUH KOTOPBIX 3alpeniaeTcsi IpUMEeHEeHHe TPyAa, JIUIl Mojioxe 18 er.

7. Pe:xuM BBINOJIHEHHMS JOMALIHUX 3aJaHUKA

O0beM AoMamHUX 3aJaHui (10 BCEM TMpeaMeTaM) JOJDKEH OBITh TaKhM, YTOOBI 3aTpaThl
BPEMEHH Ha €ro BBINIOJHCHUE HE PEBIIIATN (B ACTPOHOMUYECKHX Yacax):

BO 2-3 kimaccax — 1,5 4.,
B 4-5 knaccax — 2 4.,
B 6—8 kmaccax — 2,5 4.,

B 9-11 kmaccax — 5o 3,5 4.

MoanucaHo uMPPOBOI MOAMNNUCHIO:
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	2.1. Первый и последний день учебного года в Школе для обучающихся 1–11 классов определяется календарным учебным графиком. График утверждается приказом директора с учетом мнения Педагогического совета Школы.
	2.2. С целью обеспечения эффективного качества образовательной подготовки обучающихся с учетом здоровьесберегающих технологий, учебный год делится на четверти. Между четвертями каникулы. Этим достигается приблизительно равномерное распределение учебно...
	2.3. В соответствии с ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО и в целях оптимизации учебной нагрузки, продолжительность учебного года  составляет:
	2.4. В 9-х и 11-х классах продолжительность аттестационного периода и летних каникул определяется с учетом прохождения учащимися итоговой аттестации.
	2.5. В школе устанавливается пятидневная рабочая неделя с двумя выходными днями-  суббота и воскресенье  в 1-9 классах. Шестидневная рабочая неделя в 10-11 классах
	2.6. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 календарных недель. Для учащихся первых классов в течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы.  В каникулярное время в соответст...
	2.7. Исходя из п.п. 2.1-2.6. настоящего Положения в Школе используется следующий календарный учебный график:
	2.8. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом директора Школы.
	2.9. В Школе обучение осуществляется в одну  смену.
	2.10. Осуществление внеклассной и внеурочной деятельности, направленной на физическое, художественно-эстетическое, интеллектуальное развитие учащихся начинается с 13.30.
	2.11. Начало учебных занятий начинается в 8.45. Проведение нулевых уроков не допускается.
	2.12. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 ...
	Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:                                                                                                                                                         - учебные з...
	-рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;
	Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 уроков) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2-го и 3-го уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.
	2.13. Продолжительность урока (академический час) во всех классах не должна превышать 45 минут, за исключением 1-го класса, в котором продолжительность урока регламентируется пунктом 2.12 настоящего Положения.
	2.14.  Расписание звонков в течение учебной недели:
	3. Режим питания учащихся
	4. Режим внеклассной деятельности
	4.1. Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмету и кружковая работа организуется во второй половине дня и должна учитывать возрастные особенности учащихся, обеспечивать баланс между двигательно-активными и статическими занятиями.
	4.2. Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных группах.
	4.3. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели организации внеурочной деятельности, и регулируются Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.
	4.4. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N...
	4.5. Прогулки рекомендуется сопровождать спортивными, подвижными играми и физическими упражнениями.
	4.6. В непогоду подвижные игры можно переносить в хорошо проветриваемые помещения.
	5.1. Двигательная активность учащихся помимо уроков физической культуры в образовательном процессе обеспечивается за счет:
	5.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа должны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности учащи...
	5.3. Распределение учащихся на основную, подготовительную и специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Учащим...
	5.4. Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки.
	5.5. Уроки физической культуры целесообразно проводить на открытом воздухе. Возможность проведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеоусловий.
	6. Режим трудовых занятий учащихся
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